ZAKEAD ENDOSKOPII PRZEWODU POKARMOWEGO
(BUDYNEK C II PIETRO — WEJSCIE OD STRONY PRZYCHODNI )

PRZYGOTOWANIE DO KOLONOSKOPII
Dobre przygotowanie do badania jest warunkiem koniecznym do przeprowadzenia w petni
wartosciowego badania endoskopowego.
Prosimy o zapoznanie sie ze wskazowkami do przygotowania sie do badania i zastosowanie
sie do zalecenn umozliwi to dobre przygotowanie jelita i zagwarantuje endoskopie wysokiej
jakosci. Zespot Zaktadu Endoskopii

« Od okoto tygodnia przed badaniem prosze nie spozywac owocow i warzyw
drobno pestkowych ( kiwi,winogrona,pomidory itp.)

o Na 3-4 dni przed badaniem nie nalezy pi¢ czerwonego barszczu i spozywac
potraw z burakdw,

o Jelito musi by¢ dobrze oczyszczone , wtedy uzyskany obraz bedzie
wyrazny,

« W przeddzien badania dopuszczalne jest lekkie $niadanie po ktérym az do
momentu zakonczenia kolonoskopii nie nalezy spozywac zadnych positkdw
statych.

« Dopuszczalna jest dieta ptynna ( ZUPY CALKOWICIE PLYNNE ,CZYSTE
WYWARY BEZ DODATKU WARZYW STALYCH I INNYCH DODATKOW ftj.
makaron, ryz, kasza itp.) — picie w dowolnej ilosci do godzin popotudniowych
jedynie niegazowanych, klarownych ptynow .

« Od chwili rozpoczecie przyjmowania $rodka przeczyszczajgcego mozna
przyjmowac tylko wode niegazowana.

« W dniu badania pacjent pozostaje na czczo, nie wolno jesc i pi¢ na 6
godzin przed planowanym badaniem

« uwaga ! Pacjenci przyjmujacy leki state ( poza lekami na cukrzyce ) muszg je
przyja¢ o godz. 6.00 popijajgc 2-3 tykami czystej wody.

« W dniu badania nie wolno przyjmowac lekéw na cukrzyce !!!

« tydzien przed terminem badania muszg by¢ odstawione leki przeciwptytkowe
( AKARD, POLOKARD,POLOPIRYNA,ASPIRYNA ) chyba ze lekarz prowadzacy
zaleci inaczej.

« Tydzien przed badaniem nalezy odstawi¢ preparaty zelaza,



« W przypadku przyjmowania lekéw przeciwkrzepliwych np.
SINTROM,ACENOKUMAROL,PRADAXA,XARELTO przygotowanie do
kolonoskopii nalezy skonsultowac z lekarzem prowadzacym leczenie ( lekarz
moze zadecydowac o okresowej zmianie lekdw )

Pacjenci zakwalifikowani na podstawie skierowania do badania
kolonoskopii w znieczuleniu muszg mie¢ wykonane badania dodatkowe
tj. morfologia, INR , Ekg
BRAK AKTUALNYCH BADAN OZNACZA WYKONANIE ZABIEGU BEZ
ZNIECZULENIA

Badania mogg by¢ wykonane na podstawie skierowania od lekarza rodzinnego.

W przypadku jakichkolwiek trudnosci z wykonaniem ich, brakiem skierowania
prosze zgtosi¢ sie do sekretariatu zaktadu w godzinach 8.00-10.00 na okoto 14 dni
przed terminem badania uzyskacie Panstwo skierowanie na badania ( badania
zostang wykonane w szpitalu ) i otrzymacie Panstwo recepte na lek oczyszczajacy
jelito przed badaniem.

Prosze rowniez pamieta¢, ze po zabiegu w znieczuleniu ogdlnym obowigzuje 24
godzinny zakaz prowadzenia pojazddw mechanicznych i uzywania urzadzen
technicznych wymagajacych petnej sprawnosci psychofizycznej. Nie wolno rowniez
podejmowac decyzji majacych skutki prawne. Po zabiegu pacjent pozostaje w
Zaktadzie przez okoto min. 2 godziny, po uptywie tego czasu zalecany jest powrét
do domu pod opiekg dorostej osoby towarzyszacej.

SCHEMAT PRZYGOTOWANIA DO BADANIA ( DZIEN PRZED ZABIEGIEM)
jednym z ponizej wymienionych preparatow :
> CITRA-FLET : o godzinie 13.00 prosze rozpuscic pierwszg saszetke
preparatu w 150 ml wody, a nastepnie jg wypi¢ i popi¢ 1 szklankg wody,
nastepnie prosze wypic 2 litry ptyndw ( woda niegazowana lub inne klarowne
ptyny do godziny 22.00 ). O godzinie 21.00 rozpuszczamy kolejng saszetke
preparatu w 150 ml wody, wypijamy i popijamy szklankg wody i wypic¢
kolejne 2 litry ptyndw (woda niegazowana lub inne klarowne ptyny )
> Przyjmowanie ptyndéw obojetnych maksymalnie konczymy o poétnocy.

> FORTRANS : prosze rozpusci¢ kazdg z czterech torebek preparatu w litrze
wody i wypi¢ od godz. 18.00 do 22.00 w tempie 1 szklanka co 15 minut, czyli
1 litr w ciggu godziny.

> Szanowni Panstwo ! W razie pytan prosimy o kontakt osobisty w
Sekretariacie Zaktadu Endoskopii lub kontakt telefoniczny pod numerem
22 5841241 ( poniedziatek -pigtek w godz. 8.00-14.00 )

> informujemy réwniez, Zze na stronie internetowej Szpitala w linku Zakfadu
Endoskopii Przewodu Pokarmowego dostepne sg wszystkie szczegdtowe
informacje jak rowniez istnieje mozliwo$¢ pobrania drukéw niezbednych do
realizacji wykonywanych w Zaktadzie badan.

Zespdl Zaktadu Endoskopii



